
Профилактический медицинский осмотр

Профилактический медицинский осмотр проводится ежегодно с 18 лет:
 
*  в качестве самостоятельного мероприятия;
*  в рамках диспансеризации.
Профилактический медицинский осмотр проводится в целях раннего (своевременного) 
выявления патологических состояний, заболеваний и факторов риска их развития, 
потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, а также в
целях формирования групп состояния здоровья и выработки рекомендаций для пациентов.

Проведение профилактического медицинского осмотра направлено на раннее выявление 
отдельных хронических неинфекционных заболеваний (состояний), являющихся основной 
причиной инвалидности и преждевременной смертности населения Российской Федерации 
(далее - хронические неинфекционные заболевания), факторов риска их развития 
(повышенный уровень артериального давления, дислипидемия, повышенный уровень 
глюкозы в крови, курение табака, пагубное потребление алкоголя, нерациональное питание, 
низкая физическая активность, избыточная масса тела или ожирение), а также потребления 
наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача.

Профилактический медицинский осмотр включает в себя:
 
*  Анкетирование
*  Антропометрия
*  Измерение артериального давления
*  Определение уровня общего холестерина в крови
*  Определение уровня глюкозы в крови
*  Определение относительного сердечно-сосудистого риска
*  Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска
*  Флюорография легких
*  Электрокардиография
*  Измерение внутриглазного давления
*  Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом
*  Осмотр по результатам профилактического медицинского осмотра, в том числе на 
выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний врачом-терапевтом
*  Проведение скринингового исследования на антитела к гепатиту С в крови


